Viden = Forstaelse = Trafiksikkerhed ATt . e
Trafiksikkerhed i skolegarden
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Generelt for forlgbet

Trafikanters adfzerd i trafikken er bl.a. afhangig af viden. |
- Vi styrker den vigtige paratviden hos alle trafikantgrup-
per. g

Undervisningen planlagges med fokus pa de enkelte i
kursisters behov og gnsker. Undervisningen kan tage
udgangspunkt i szerlige lokale problemstillinger, men vil !
altid perspektivere de store og vaesentlige problemer for
cyklister og fodgaengere.
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Motion giver sundhed
Cyklen som miljgrigtig transport
Brug af cykelhjelm
Cyklers udstyr
Synlighed i trafikkeiss s s s e s —""—s" — — — — ——— -,
Blinde vinkler ~ | Padagogiks vinkel i
R ———— | undervisningen vaegtes dialogen med kursisterne, :
der anvendes en raekke hjalpemidler til perspekti-
! i ; S [
vering af de forskellige problemstillinger.

* Modelbiler E]
Videosekvenser 1
Cykler [
Minicykelhjelm i
Lastbil f
Cykelsimulator ﬂ
Elevopgaver !|

Undervisningen gennemfgres som et todelt forlgb !
med teoriundervisning og med afprgvning i praksis
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Indholdsbeskrivelse
2 lektioner

Vognmandslauget

Alhambrave| 18, 1826 Frederiksberg C
Telefon 33212414 - 51490022
E-mail: nen@vognmandslauget.dk
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Traﬁkmkkerhedsunderwsnmg

Hvor sker det? J
Undervisningen kan gennemfgres overalt, hvor der kan it
tilvejebringes et mindre klassevzerelse, og en plads til |
lastbilen med cykelsimulatoren. Ofte vil det veere i forbin-
delse med skolens P-plads eller skolegard.

Koordinering |
Forlgbet koordineres med en lzerer/ressourceperson pr. f
skole. e i G e i s = o tln == e e —
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S R i il 2 e Undervisere
. Personer med stor erfaring i arbejde med
| formidling af trafiksikkerhed — alle gennemgar et
uddannelsesforlgb med fokus pa de udvalgte
: indsatsomrader, inden opstart.
Materiel = el e

1 stor lastbil/seettevognstraekker, cykelsimula-
tor — model til teoriundervisning, seleslaede og i
cykler. Derudover diverse opgaver og f
preesentationer m.v. i

Kapacitet
» 1 skole pr. undervisningsdag
» 2 |ektioner pr. klasse
» 3 klasser pr. dag
Typisk forlgb
¢ Ankomst klokken 7.00 opstilling
* Fgrste hold klokken 08.00 (eller nar der begyndes)
= 3 x 2 lektioner gennemfgres
s Efter 6. lektion - tak for denne gang :

,' Det teoretiske indhold

Underwsnmg - Indhold

Cyklen som miljg og sundhedsfaktor.
* Synlighed (reflekser, lys, paklaedning )
* Cykelhjelm
* Forskellige krydssituationer
* Blinde vinkler (seerlig fokus pa lastbiler)
= Adfeerd i trafikken
o Hensyn til andre trafikanter
o Mgde med lastbiler
o Hensigtsmaessig placering
o Standselaengder
o Cykeludstyr
= Anvendelse af sikkerhedssele
= Introduktion til praktiske gvelser

Praktiske gvelser omfatter
» Chauffgrens synsfelt set fra fgrersaadet
* Gennemkgrsel med cykelsimulatoren
= Handlingsanvisninger
' * Seleslede
I * Lastbilers standseleengde
1 » Find fem fejl pa cyklen
s Opgavelgsning — og opsamling (kan evt. ske
sammen med lereren efterfglgende)

.-_“

Varighed

2 lektioner (90 minutter) Teoretisk introduktion,
45 minutter — Praktiske gvelser omkring
lastbilen, 45 minutter.
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Undervisningsform

Undervisningen afvikles gennem samtale og ved brug af
modeller og filmklip — der indgar en opgavesamling,
som dels Igses i klassen, og dels i ventetiden i forbin-
delse med de praktiske gvelser.




